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HENJOY THE FLOW

Pinsa steak 17
Steak | Rucola | Truffelmayo |
Parmesan | Pijnboompitten

Flow’ed fries stoof 15.5
Frites | stoofvlees | 
cherry tomaat | zoetzure 
komkommer | chefs saus

Spicy chicken 14
Favo spicy chicken | mesclun | 
cherrytomaat | zoetzure 
komkommer

Carpaccio tartufo  15
Desem brood |
Rundercarpaccio | rucola |
truffelmayonaise | spekjes |
Rotterdamse oude kaas 

Bourgondisch Kroketten 12
Desem brood | mosterd |
Bourgondische kroketten | 
gemengde sla 

Gestoomde makreel 15
Mierikswortelcreme | Radijs |
zoetzure komkommer

Bao bun spicy chicken 14.5
Spicy chicken | beetroot |
Chipotlemayo | sesamzaadjes

Flamkuche 13
Sour cream | rode ui | 
spekjes | rucola

Pompoensoep 9.5
hummus dip & brood

Flowmatosoup 9.5
parmezaanse kaas & brood

Pompoensalade 16
Cherrytomaat | walnoten | feta |
honing-tijmdressing | chili olie

Aziatische kipsalade 16
Mierikswortelcreme | komkommer |
cherry tomaat | rode ui | furikake | 
edamame

Flowburger 19
Brioche bun | Rundvleesburger |
little gem | uiencompote | 
cheddar | bacon | Chefs saus | 
geserveerd met patat

Avocadoburger 19
Brioche bun | Quinoa
avocadoburger | lil gem | aioli |
uiencompote | tomaat | 
geserveerd met patat

Sweet & Savory | 14.5
Wafel met krokante kip | bacon |
maple syrup

Egg addicted | 15
Brioche bol | little gem |
gerookte zalm | gepocheerd ei |
Hollandaise saus | cherrytomaatjes

GOODMORNING

Ontbijt

PUUR GENIETEN

Bubbels
Cava d’Ariac Selecció Brut - Spanje  glas 5.75  |  fles 32
Zacht droge mousse | appel | peer | citrus | elegant | zuiver

Cava Maria Rigol Ordi Rosat Reserva Brut Nature - Spanje fles 45
Zacht | noot | boter | verfrissend droog | aangenaam lange afdronk

Wit
Sauvignon Blanc glas 5.5  |  fles 28

Round House Sauvignon Blanc – Zuid-Afrika
Verse zuurgraad | ziltend tropisch fruit | toets zilt

Pinot Grigio glas 5.5  |  fles 28

Pinot Grigio delle Venezie ‘Gregoris’ – Italië
Speels | elegant | aangenaam vol | milde afdronk

Chardonnay glas 6  |  fles 30

Rosenhof Oaked Chardonnay – Zuid-Afrika
Hout | romige vanillearoma’s | 
tropisch fruit & citrus

Chardonnay  fles 45

Mâcon-Péronne Vieilles Vignes
Domaine du Bicheron – Frankrijk
Klein boterig | fris fruit | droge, lange afdronk 

Verdejo glas 7  |  fles 38

Verdejo Rueda Oro de Castilla 
Stuivend | Venkel | Rijp fruit | kruiden

Zoet Wit glas 5.5  |  fles 27

Masa Blue Moscatel – Veldzeo

tot 12.00

Pancake platter 14.5
Biscoff of Nutella | vers fruit

Heart Bowl 14
Griekse yoghurt | granola | vers fruit

Overnight proteïne oats 9.5
Amandelmelk | pindakaas

Flowtastic omelet 11.5
Brood | boerengroente | oude kaas

All day Sweet & Savory 14.5
Wafel met krokante kip | bacon | maple syrup

Egg addicted 15
Brioche bol | little gem | gerookte zalm |
gepocheerd ei | Hollandaise saus | cherrytomaatjes

Morning
drinks

Smoothies 6.5
Green vibes | Sunny passion | Pink paradise
Verse munt of Gember thee 4
Flow Matcha latte 5.5
Verse jus d’orange 4.5
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Rosé
Solis Lumen Rosé glas 5.5  |  fles 27

Solis Lumen Rosé – Frankrijk
Kruidig | elegant | aangenaam droog | fris

Ma Terre glas 7.7  |  fles 37

Coteaux D’aix En Provence
‘Ma Terre’ – Frankrijk
Plezierig droog | klein rood fruit | kruiden
lichte bittertje | lange afdronk

Rood
Merlot glas 5.25  |  fles 27

Domaine Laularie Merlot – Frankrijk
Elegant | zacht | bessen | kern | romig

Rioja glas 6  |  fles 33

Vallobera ‘Malarina’ – Spanje
Elegant | sappig | niet te zwaar
hout & kruidigheid

vel 1

vel 3

vel 4

vel 5

vel 2

voorzijde achterzijde

BITES
Groente gyoza 8.5
6 stuks | Chipotle mayonaise 

Arrancini   9.5
4 stuks | Risottoballetjes
Truffelmayonaise

Borrelmaatjes 14
12 stuks | Bittergarnituur | 
2 sausjes 

Kaasstengels 8
6 stuks | chilisaus 

Kara- age
7 stuks | Sriracha mayo 

Calamaris 8
6 stuks | aioli | citroen 

Waar kleine momenten groots zijn
Iets unieks te vieren? Vraag naar onze Flow Adventure Guide

Nacho boot 13
Sour cream | ui | jalapeño | 
gesmolten kaas 

Bourgondische 8
bitterballen
6 stuks | rundvlees 
draadjesvlees | mosterd 

Bierproeverij 13.5
3 tapbiertjes | 1 Arrancini |
1 bitterbal | garnalenkroket 

Brood & dips 9
Aioli | pesto | tapenade 

T O  S H A R

E

D
R

IN
K

S
 &

 B
IT

E
S

FLOWDRINKS

P R O O S T  O P  H E T  L E V E N ,  D E  L I E F D E  
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                     E N  A L L E S  D A A R T U S S E N I N .

Extra opties
Slagroom 0.75
Havermelk/Kokosmelk 0.50
Caramel siroop 0.50

Om je hart te verwarmen
Pistachino Hot Mocktail 4.50
Warme Choco Merengue 4.00
Pumpkin Spiced Chai Latte 4.50

Sweets
Huisgemaakte Blondie 4.5
Huisgemaakte Brownie 4.5
Wisselend gebak v.a.  5.25

Warme momenten
Koffie Cook & Boon 3.60
Espresso 3.00
Espresso Macchiatto 3.75
Latte Macchiatto 4.25
Cappuccino 3.90
Dubbele Espresso 4.25

Flat White 4.50
Koffie verkeerd 4.25
Chai Latte 4.50
Verse munt thee 4.00
Verse gember thee 4.00
Thee (diverse smaken) 3.50

Caramel Latte 4.25
Flow Matcha Latte 4.00

Koude verfrissingen
Coca Cola regular | zero 3.85
Fanta orange | cassis 3.85
Sprite | Rivella 3.85
Fristi | Chocomel 3.85
Appelsap 3.85
Fuze Tea 3.95
sparkling | peach | green 

Fever Tree 4.75
ginger ale | ginger beer |
tonic | bitter lemon 
Chaudfontaine 3.85
blauw | rood
Chaudfontaine 8.50
blauw | rood  1L

Berenpancakes 11.5

Kinder yoghurt bowl 8

Boterham met kroket 6

Patat met snacks 9.5

Wafel 9.5

Schaaltje fruit 5

Baby hapje 5.5
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