
F L O W

M E N UDiner & Desserts

La@ je m�voeren d�r �ze Flow
Bij Flow Food & Adventure gaat het om meer dan alleen lekker eten. Het gaat om samen genieten
met uitzicht op de prachtige Zevenhuizerplas, waar de zon schittert op het water en Flowy vibes je

meevoeren naar een zorgeloze stemming.

Wist je dat wij ook prachtige high teas, uitgebreide brunches en complete luncharrangementen
verzorgen? Perfect voor een bijzondere verjaardag, een gezellige babyshower, een zakelijke meeting

of gewoon een heerlijke dag met je dierbaren.

Onze sfeervolle zolderruimte is beschikbaar voor feestjes, zakelijke bijeenkomsten, yogasessies,
workshops en andere bijeenkomsten. Een veelzijdige plek met karakter, waar jouw evenement perfect

tot zijn recht komt.

Van een intieme setting tot een groter gezelschap, wij maken er een onvergetelijke beleving van.
Vraag onze medewerkers naar de mogelijkheden en laat je verrassen door onze creatieve invulling.

Want bij Flow draait het om jouw perfecte moment!

Flow Food & Adventure - Aan de Zevenhuizerplas | www.flowzevenhuizen.nl

Volg ons op Instagram en Facebook @flow_food_and_adventure



Starters   om de flow te starten

A R A N C I N I  |  9
Krokant van buiten, smeuïg van binnen - onze huisgemaakte risottoballetjes knisperen bij elke hap.
Verrijkt met romige parmezaanse kaas, een streep truffelmayonaise en het subtiele vuur van spaanse peper.

B U R R A T A  |  1 4  
Een hemelse combinatie van romige burrata die uitvloeit over knapperige rucola, sappige coeur de boeuf
tomaten, geroosterde pijnboompitten en een delicate balsamico dressing die alles samenbrengt in
perfecte harmonie.

K A S T A N J E  C H A M P I G N O N S  |  9  
Door de chef met liefde bereid - sappige champignons gedrenkt in aromatische knoflookolie, geserveerd
met vers brood om geen druppel smaak verloren te laten gaan.

C A R P A C C I O  |  1 4  
Haarfijn gesneden rundercarpaccio, bedekt met pepperige rucola, romige truffelmayonaise, delicate
sliertjes parmezaanse kaas en knapperige pijnboompitten - een klassieker met onze eigen Flow-twist.

G A M B A ' S  O N  F I R E   |  1 4
De signature dish van onze chef - sappige gepelde gamba's dansend in pittige piri piri olie, geserveerd
met vers brood om elke laatste druppel van deze vurige sensatie te vangen.

H E E R L I J K  B R O O D J E  E R B I J  |  7 . 5
Geserveerd met aioli, pesto en kruidenboter 

H�fdgerechten volg je flow

G R I L L E D  T U N A  |  2 7
Perfecte tonijnsteak van de grill met die heerlijke lijnen, rustend op een bedje van oosterse mie,
knapperige paksoi en afgemaakt met een hartige paprika-sesam dressing die je gedachten naar verre
kusten brengt.

G R I L L E D  S T E A K  |  2 6 . 5
Een boterzachte kogelbiefstuk die smelt op je tong, omringd door kleurrijke gegrilde groenten van het
seizoen en knapperige frites. Maak het compleet met onze romige champignonsaus voor een ware
smaakexplosie (+2,95).

F L O W B U R G E R  |  2 2 . 5
Onze signature burger die je doet watertanden: dubbele sappige beef patties uit eigen keuken,
knisperende brioche bun, krokante bacon, gesmolten cheddar, een touch van BBQ saus, verse
toppings en geserveerd met huisgemaakte coleslaw en knapperige frites. Een flow van smaken!

H U I S G E M A A K T E  K I P B U R G E R  |  2 2 . 5
Een ode aan kip met een krokante buitenkant en malse binnenkant. Dubbel gestapeld, verrijkt met
gesmolten cheddar, knapperige bacon en een kick van sriracha mayonaise. Een beetje pit, een
beetje zoet, helemaal perfect.

F L O W C A D O B U R G E R  |  1 9 . 5
Onze plantaardige hoogvlieger: een krokante korst van multigrain en quinoa die een romige vulling
van avocado en maïs omhult. Geserveerd op een vegan bun met verse mesclun en huisgemaakte
avocado smash. Even smaakvol als zijn vlezige tegenhangers!

L O U I S I A N A  S H R I M P  B U R G E R  |  2 1
Een vakantie voor je smaakpapillen: een verrassende burger gevuld met sappige gamba's in een
krokante korst, bedekt met verse gemengde sla en aardse beetroot. Geserveerd met coleslaw en
frites voor die complete beleving.

Sw�t Endings laat je meevoeren 
T H E  F L O O R  I S  L AV A  |  1 2
Durf jij het aan? Een vulkanische pistache lavacake die bij het aansnijden zijn smeuïge kern onthult.
Bestrooid met pistachepoeder en begeleid door een zijdezachte pistache chocoladecrème.
Pure verwennerij!

A  L O T  O F  P A S S I O N  |  1 0 . 5  
Een tropische mini-vakantie: laagjes mango-passievrucht spekkoek die zoet en fris tegelijk zijn,
gedrenkt in een coulis van verse passievrucht en mango. Flow op je bord!

B R O W N I E  M E T  S T R A C C I A T E L L A  I J S  |  9
Onze met liefde gebakken chocolate brownie, warm en smeuïg, vergezeld van een bol huisgemaakt
stracciatella ijs dat langzaam smelt en de rijke chocoladesmaak completeert.
Eenvoudig maar onweerstaanbaar.

Liquid De�erts zoete verleiding in een glas 
P O R N S T A R  M A R T I N I  |  9 . 5
Een verleidelijke cocktail die je meeneemt naar tropische sferen: vodka, passievruchtlikeur en vanille,
geserveerd met een shot bubbels. De perfecte afsluiter van je Flow-ervaring.

A M A R E T T O  S O U R  |  9 . 5  
Een bitterzoete klassieker met karakter: amaretto, vers citroensap en een subtiele toets van suiker-
siroop. Verfrissend, zoet en met precies de juiste 'bite'.

Steaks met uitzicht op de plas

Welk� bij Flow
Een tweede thuis aan de prachtige Zevenhuizerplas. Laat je meevoeren op een culinaire reis waar
Flowy vibes, het rustgevende water van de Zevenhuizerplas en heerlijke gerechten samenkomen.

Bij Flow gaat het om meer dan alleen eten - het gaat om momenten delen, genieten van het nu en het
ervaren van pure verwennerij. Leun achterover, geniet van het uitzicht over het water 

en laat je meevoeren door onze flow...

Burgers met �n be@


